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発行 北川かっぱの会
http://kitagawakappanokai.la.coocan.jp/

http://kitagawakappanokai.cocolog-nifty.com/blog/

3/29（土）はかっぱの会の総会です

報告 来たれ冬鳥たち、子どもも大人も待ってるよ！
1 月 11 日土曜日、今年度最後の北山小土曜講座、野鳥観察会が行わ

れました。寒いけど、風もなく、気持ちの良い晴天で、野鳥観察にぴ

ったりのお天気でした。子ども達１５名、大人８名、かっぱの会のス

タッフ５名の大所帯で賑やかな観察会となりました。

まずは北川付近でコサギやカワウに出会えました。カワウは２羽

で、じっとひなたぼっこをしていたので、望遠鏡で顔をアップで見る

ことができました。まるで目の前にいるかのように、目の色まではっ

きりと見えるので、子ども達は観察をとても楽しんでいました。

八国山に入ると、イカルが大きな嘴で木の実を割って食べていると

ころに遭遇。子ども達からは「かっこいい！」との声。その他にも、

メジロ、ヤマガラ、カシラダカ、シロハラなど、たくさんの野鳥達が

いました。北山公園ではモズ。空を見上げると、ハイタカ、トンビも

悠々と飛んでいるのを確認。。（ハイタカをアップで見られなくて ▶▶
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残念！）その他、カワラヒワの集団、体の小さなエナガ、おなじみのシジ

ュウカラ。水鳥では、カルガモ、オオバン。ダイサギやアオサギも顔をア

ップで見ることができました。合計２４種類もの野鳥を観察できました。

最後に、野鳥の先生のお話では、「たくさん見られたけど、冬鳥（アラ

スカなどから冬に日本に渡ってくる鳥）が少なくなっているのが気になる

ね」とのお話がありました。温暖化の影響なのかな。渡り鳥も元気でまた

日本に来てほしいものですね。

かっぱの楽校 生き物講座

第125回 カワムツ
ハヤという名前で呼ばれる淡水魚

を知っていますか？実はハヤという

単独の魚は居ません。

在来種のコイ科の魚で、ウグイ、

オイカワ、アブラハヤ、ヌマムツ、

カワムツなどの、中型で長細い魚を

一括りにそう呼んでいます。その中でも最近僕が気になっているのは「カ

ワムツ」です。最近東村山市内の河川で見かける事が多くなっています。

北川では、もしかしたら、在来のオイカワよりも優勢になっていそうです。

元来、能登半島と天竜川水系より西の、本州、四国、九州に分布していた

カワムツですが、鮎の放流に交じって関東地区にも繁殖するようになった

そうです。調べたところ、ヌマムツやオイカワよりも水が綺麗な所を好む

そうです。ある研究によると、カワムツとオイカワが両方生息する川では、

オイカワが流れの速い瀬に出てくるのに対し、カワムツは流れのゆるい川

底部分に追いやられることが知られているそうです。河川が改修されて平

瀬が増えるとオイカワが増えてカワムツが減ることがわかっていました

が、近年関東では河川改修があるにも関わらず、オイカワからカワムツが

優先種となる逆のパターンが見られるそうです。とても興味深いですね。

河川によっては、カワムツが増える事によって、在来種が激減してしま

った河川もあるようです。北川でもカワムツの他の魚種に対する影響が心

配されます。また、河川改修で平坦化が進むと、本来淵を好むカワムツと

オイカワとの産卵場所が重なり、交雑も確認されているようです。余談で

すが、僕が福岡県に住んでいたころ、カワムツを釣ってきて唐揚げにして

食べていました。美味しい魚ですが、関東地区では国内外来種問題である

ことは確かです。（文：中谷） （写真：櫻井）
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持続可能なかっぱの会の活動を模索

「３月29日13時～総会」を開催
３月29日（土）13：00～15：20中央公民館第４集会室で北川かっぱの会

の総会を開催します。

北川かっぱの会は1995年５月に誕生し、今年で創設30周年を迎えます。

当会はこの間、北川や北山公園、八国山など地域の自然環境を守る活動を

継続し、市内でも有力な環境関係の団体として、自他ともに認められる存

在であり続けてきたと認識しています。一方、他の同類の市民活動団体と

比べ、若い世代の会員の比率が少し高いと感じられるものの、高齢会員の

比率は高く、活動の次世代への継承が課題となってきています。

以上を踏まえ、１月以降、会員による「持続可能なかっぱの会の活動検

討会」を開催し、議論を行ってきました。現時点では

①インスタグラムやラインを中心とした情報発信で、30～40歳代を中心

とした子育て世代の方々にかっぱの会の活動に興味をもってもらい、

組織としてボランティア活動に参加してもらえるよう誘導していくこ

とを目ざす

②執行体制を変更し、最適な広報を目指して広報ツール全体をコントロ

ールする「広報担当」と、いきもの情報の情報共有化を図り主に生物

多様性の保全を行っていくための活動を行う「生物多様性保全担当」

を設置し、併せていきもの情報のインスタグラムなどからの情報発信

を行っていくことを目ざす

③特定の個人に集中していたイベント等の企画、市や他団体との調整、

定例会やわんぱくまつり実行委員会の開催の呼びかけや進行とまとめ、

各イベントの人繰りなどについて、これまでの実施例を参考に複数の

会員が分担していくことを目ざす

などの点を中心に見直しを行っていきたいと考えています。

なお、従来から取組んできている以下の北川流域の

環境保全活動については、若干の軌道修正がある可能

性もありますが、現時点では継続して取組んでいくこ

とを提案したいと思います。

①北山わんぱくまつり、菖蒲まつりでの水族館展示、

川そうじ、北山いきものクラブ、北山小土曜講座、

北山小総合的学習、外来生物捕獲作業、カエルの
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生息数調査、身近な水環境の全国一斉調査、他団

体とのコラボレーション企画などに継続して取組

んでいく。

②かっぱ通信の発行やホームページ、SMSでの情

報発信、北川・八国山・北山公園のいきものの

掲示などに継続して取組んでいく。

③川端会議や狭山三公園管理運営協議会などへの

参加を通して北山公

園や北川を含む北川

流域の環境保全を目

ざす。

総会への皆様方の参加を

お待ちしております。

報告 北山公園整備計画等

意見交換会
２月8日（土）、北山公園整備計画等意見交換会

（いわゆる川端会議）に参加しました。北川かっ

ぱの会からは3名が参加しました。今年度の意見交

換会では北山公園の施設改修のための実施設計に

ついて検討を行っています。今回は、9月の意見交

換会で出た意見を基に、公園内水路や湿地、しょ

うちゃん池の環境等の改善を目ざした実施設計の

内容について提案があ

りました。主な内容に

ついて以下に記します。

来年度（2025年度）

に予定されているしょ

うちゃん池とその東側

に位置する湿地の改修

では、湿地に確実に水

がたまるように堰と堰周りの改修を行う、かいぼ

りなどでしょうちゃん池の水を抜きたい時でも確

実に排水できるように下流部の水路の掘削を行う、

池へのハスの流入・拡大を防止するためにハスの

除去（池浚渫）を行う、ヨシやオギの拡大を防止

するために池内は刈り取りを行う（湿地内は今後

検討）などの提案がありました。湿地内のヨシや

オギについては、2025年度の改修工事に併せて全

面的に刈り取った後、１案；その後毎年刈り取る、

２案；１年ごとに範囲を変えて刈り取る、３案；

水みちの範囲は毎年刈り取り、水みちの外周は１

年ごとに刈り取る案が提案されましたが、詳細は

今後の検討ということになりました。なお、しょ

うちゃん池面のヨシやオギは毎年刈り取る方向と

なる予定です。

また、2026年度以降に予定されている水路の改

修工事については、上流部（北山田んぼ（市民田

んぼ）の周辺部分）については、漏水しにくく長

寿命のコンクリート製の水路となりますが、中下

流部は子どもでも容易に水に触れることのできる

親水型の土水路となります。この水路は、幅に変

化を持たせた小川のような環境作りを行い、生き

ものにふれあうことのできる場となる予定です。

なお、北川大堰橋のところにある揚水ポンプの交

換や公園内の湿地の改善を前提とし、公園内を通

年で水が流れ、滞留するような形に改善される予

定です。

全般的には、市民側の意見をがっちりと受け止

めてもらった上で検討された案である印象でした。

改修工事は2025年度より９年をかけて実施される

予定ですが、自然環境を相手とした改修工事とい

うことから、改修工事後の生きものの状態を観察

しながら、必要であれば施設の改善を行っていく

など、順応的な管理を行っていくことになります。

募集 北山田んぼで米づくり
東村山の水田風景を守る北山公園内の田んぼ

（市民田んぼ）作業のボランティアを募集してい

ます（3/28締め切り）。田植えや稲刈りだけでなく、

荒起こしや代かき、種まき、育苗、草取り、脱穀

など年間を通して楽しく体験することができます。

トウキョウダルマガエルなどの希少種にも出会え

ます。詳しくはアメニス東村山市立公園のページ

から。な

お、今年

は単発参

加枠があ

り、一つ

は田植え、

稲刈り、

脱穀で大

人の参加、

もう一つ

は田植え、

稲刈りで

親子参加

枠の募集

が別途あ

る予定で

す。
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報告 北山小総合的学習「北川の水質」
1月24日（金）、北山小４年生の総合的学習「北川の水について調べよう」

の授業を受け持ちました。授業はクラスごとに１時限づつで、講義形式で

「きれいな川とは」、「川の水はどこからくる？」、「川の水はどうしてよご

れるのか？」、「川のよごれぐあいはどのように調べる？」、「どうすればき

れいな北川を守ることができる？」について、講師と対話しながら学習し

ました。また、北川の水と丸池の水について透視度計を使った透視度の測

定を体験してもらっ

た上で、前川や北川

下流の柳瀬川や新河

岸川の透視度との比

較を行い、北川の水

の透視度の高さを理

解してもらいました。

児童はみな興味深そ

うに川の水質につい

て学習していました。

報告「たまら・び悠」でかっぱの会が紹介されました
多摩信用金庫の市民向けクラブ「多摩らいふ倶楽部」の会報誌「たまら・

び悠」2025冬号で、

北川かっぱの会が紹

介されました（発行

部数5000部、ただし、

書店では販売してい

ません）。 伝えるべ

き里川の過去と未来

というタイトルで、

北川に設置された魚

道や北山いきものク

ラブ、外来生物防除

作業などが紹介され

ました。
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2025年3月～6月 活動スケジュール
ボ はボランティア募集 の略、会は会員のみの略

性別、年齢、経験不問。HP、ブログ（検索；北川かっぱの会）

または直接会員にお知らせください

かっぱ総会

3/29（土）13:00～15:20 中央公民

館第4集会室 東村山駅東口2分

定例川そうじ ボ
毎月第２土曜 9～11時、雨天中止

4/12（土）集合:北山小正門前

6/14（土）

北川いきものクラブ ボ

4/12,5/10（土）開催時間は調整

中。北山公園善行橋付近で開催。

北川や北山公園で捕獲した魚類等

の展示と魚とりなど。雨天中止。

北山公園の外来生物用のアミ類の

点検作業 ボ
4/12、5/10（土） 開催時間は調整中

小雨決行。上記の他、不定期にア

ミの点検作業を実施（かっぱブロ

グを参照）

トウキョウダルマガエル等

生息市民調査 ボ

5/10（土）9時半-12時 北山公園

あずまや集合（雨天時は翌11日に

実施）絶滅危惧種のカエルの鳴き

声を聞いて、生息個体数を調べま

す。後半は北山公園内で生きもの

ガイドツアーを実施します。要申

込み、市報4月15日号に募集記事

掲載。

北山公園整備計画等意見交換会

（川端会議）

5/17（土）10-12時、市民センター

北山公園周辺の環境整備につい

て、市、市民、市民団体の話合い

の場。誰でも参加可能です。

春の北川クリーンアップ ボ

5/18（日）10-12時 北山公園管

理事務所前、宅部遺跡橋、または

水道橋集合。河川とその周辺の清

掃。長靴、手袋など作業ができる

服装で。雨天中止。

北川と前川の水質調査 ボ

6/8（日）9-12時開催で調整中

廻田公民館第 1 集会室集合。雨

天決行

北山小 土曜講座 ボ

会員皆さまのご協力をお願いします。

ヤゴ救出作戦

５/31（土）9～12時頃 校内プール

雨天の場合は翌日に順延

ホタル観察会

6/14または21（土）18～20時頃

狭山公園パークセンター集合 雨

天中止
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北川かっぱの会刊行物
『未来の川へ・北川復元プラン』

北川復元プランのパイロットケースと

して、北山公園周辺の北川が変わりつ

つあります。21 世紀の未来の川の姿

を探る一冊。頒価 1000 円

新一般会員には無料贈呈

『北川流域マップ－未来の川へ－』

北川公園、八国山を歩くための地図。

流域の生き物ミニ図鑑付き。Ａ２両

面版 頒価 200 円

『八国山・北山公園の

生き物観察ガイド』

Ａ２両面版の生き物ミニ図鑑と解

説。観察会などイベントで無償配布。

（ほぼ在庫なし）

『北川・八国山・北山公園

いきものマップ』

かっぱの会20周年記念発刊。

北川・八国山・北山公園では、どこ

にどんな生き物が見られるか、環境

ごとに誰もが普通に見られる種を主

体に示したマップ。Ａ２両面版。（ほ

ぼ在庫なし）

『北川・八国山・北山

公園 いきものマップ

ver2.0』

前記をA4両面サイズに

コンパクトにまとめ直

したもの。観察会、イ

ベントで無償配布中で

す。

かっぱの会会員募集
狭山丘陵の東麓、トトロの故郷北山

公園一帯の緑の保全とその前を流れ

る北川の清流復活という夢をもって

作られた会です。自然と野外の遊び

が大好きで、趣旨に賛同、活動に参

加できる方(参加、入退会自由)を広

く募集しております。

●会費 一般会員：年間 3000円
支援会員：２年間で 2000円

学生は２年間で 1000円
「かっぱ通信」年５回をお送りします。

●問い合せ・申込み先

http://kitagawakappanokai.
cocolog-nifty.com/blog/
●会費振込先

〔郵便振替 00120-6-104476〕
〔りそな銀行東村山支店

(普)3605694〕
加入者名 北川かっぱの会

●かっぱ通信は市内の公民館と図

書館に置いています。

●編集後記

今年の冬は、関東を除いて大

雪の年、東京はわずかな雪で

大騒ぎでした。春を感じる季

節、雪解けはどの位早く進む

のかが、関心ごとです。例年

どおりのスプリングエフェメ

ラルが楽しみです。どこに会

いに行こうか。（遊星歯車）

●発行:北川かっぱの会

連 絡 ア ド レ ス

CZT12221@nifty.ne.jp


